
Календарно-тематическое планирование по предмету «Физическая культура» 

Класс 8А 

Почта для связи с преподавателем – esd98.98@gmail.com , Wats App 89872382851 

 

Номер занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, 

и т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы 

и т.д.) 

сроки выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий (телефон, 

почта и т.д.) 

73-74 Баскетбол  

Освоение индивидуальной 

техники защиты. Вырывание, 

выбивание и перехват мяча. 

 

Мини футбол. Вбрасывание 

мяча из-за бо-ковой линии с 

места и с ша-гом 

Комбинации из освоенных 

элементов техники передви-

жений (ведение мяча и об-

водка, остановка, обработка 

мяча). Передача мяча 

Рассылка заданий. 

Задание прикреплено в 

факультатив.  

Ответить на вопросы 

по параграфу.  

Книга прикреплена в 

факультативе.   

 Почта. 

75 Баскетбол. Позиционное 

нападение и личная защита  в 

игровых взаимодействиях 2:2, 

3:3 

Рассылка заданий. 

Задание прикреплено в 

факультатив. 

Реферат на тему 

«Баскетбол. Игровые 

взаимодействия»  

 Почта.  

Wats App. 

76-77 Баскетбол. Совершенствование 

техники перемещений, 

владения мячом  и развитие 

координационных 

способностей  

Баскетбол. Взаимодействие 

двух, трёх игроков в 

Рассылка заданий. 

Задание прикреплено в 

факультатив. 

Выполнение 

комплекса 

упражнений.  

 Почта.  

Wats App. 



нападении и защите (тройка и 

малая через «заслон» 

восьмёрка). Игра по 

упрощённым правилам 

баскетбола. 

 


